
Este programa te ayudará a:

Enseña Perú y Sodimac se unen para impulsar un programa de
empoderamiento dirigido a adolescentes mujeres de primero y

segundo de secundaria. Este programa busca generar un impacto
multiplicador en el futuro de 500 adolescentes peruanas, sus
familias y comunidades, promoviendo su autoconocimiento,
autonomía, empoderamiento y liderazgo, con el objetivo de
construir una sociedad más justa, democrática y equitativa.

DECIDIRREFLEXIONAR IMPACTAR
sobre ti misma, tus 
emociones, cómo te 

sientes contigo y con el 
entorno.

respecto a ti, tu futuro 
y los temas que son 
importantes para tu 

desarrollo.

en tu entorno con 
libertad, 

responsabilidad y 
autonomía.



Autoconocimiento Igualdad de género Liderazgo

El programa formativo CONSTRUCTORAS DEL MAÑANA
se centra en 3 ejes claves que serán desarrollados a lo
largo de 3 módulos, durante 8 sesiones de formación.Súmate

El programa se realiza de manera virtual en la
plataforma Zoom y tiene una duración de 8
semanas (1 sesión de 2 horas cada semana). 

A través del programa podrás tener diversas
herramientas para reconocer quién eres, identificando
tus fortalezas y campos de mejora y así puedas crecer
en cuanto a la toma de decisiones responsables tanto
contigo misma como con las personas que te rodean,

ayudando así a construir una sociedad más justa y
democrática y un mejor futuro para ti y tu familia.

¿Qué aprendizajes 
obtendrás en el programa?

¿Cómo puedo ser parte?

Completa el 
formulario virtual y 

responde a las 
preguntas.

Los resultados se 
enviarán una 

semana después 
del cierre de 
inscripciones.

 Asegúrate de 
adjuntar o enviar 

por correo la 
documentación 

requerida.
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